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Lukas, komm doch endlich!

Hilferufe erreichten uns Engel:

Sie kamen von einer frommen
und gerechten Familie, die Hilfe verdiente.

So machten wir uns auf den Weg,
um Nachschau zu halten.

Zu ihrem Lebensunterhalt hielt sich
die Familie einige Haustiere.

Von diesen war nun eines
sehr krank geworden.

Dartiber war die ganze Familie traurig.






Es war eine kinderreiche Familie.
Instindig betete sie,

die Kuh,

die so wichtig war fiir sie,

moge wieder gesund werden .




"




Im Haus, und zeitweilig im Stall,
wohnte auch ein Gnomenvélkchen.

Die kleinen Gnomen
spielten gerne bei den Kindern und den Tieren.







Zu dieser Gnomenschar gehorte auch Lukas.
Er war ein Sonderling .

Er gab sich nicht dazu her, mit Kindern oder Tieren
zu spielen. Nein! Er beschiiftigte sich mit viel hoheren
Dingen!

Ganz nahe beim Haus stand ein Holderbusch.

Dort hatte sich Lukas aus welken Blittern und verdorrten
Blumen sein Lager hergerichtet.

Als Kissen dienten ihm einige Kieselsteine.

Hier lag er gerne und déste vor sich hin.

Jetzt aber kamen die anderen Gnomen

und berichteten ihm von dem kranken Tier im Stall und
sagten: «Lukas, komm und hilf! Du weillt doch, welche
Krauter heilen!»

Er gab ihnen jedoch nur zur Antwort:

«Ach, was kitmmert mich das - ich muss meditieren!»






Kurze Zeit spiter hatte sich Lukas aber doch
aufgerafft.

Ganz still stieg er den Berg hinauf
und suchte nach Heilkrautern und Wurzeln.

Sehr wiahlerisch war er beim Pfliicken der
kleinen Pflanzchen.

Schliesslich hatte er geniigend von ihnen
zusammengetragen.

Behutsam legte er alles in sein Tiichlein,
verknotete die Zipfel

und warf sich das Biindel iiber die Schulter.

Zufrieden stapfte er zuriick zu seinem Lager.







Blittchen fiir Blattchen nahm er sich nun vor,
auch jede noch so kleine Wurzel.

Er beugte sich iiber sie,
betrachtete sie von allen Seiten,

sortierte sie - mal so - mal so.

Kurz - er tat, als miisse er griindlich studieren
und sich tiber den Wert der Pflinzchen klar werden.

Inzwischen war die Gnomenschar unruhig geworden
und rief immer wieder:

«Lukas, komm doch endlich!
Lukas, komm doch endlich!
Es ist hochste Zeit!

Das Tier ist so krank, es lebt sicher nicht mehr
lange!»

Da endlich marschierte Lukas schnurgerade mit
seinen Kameraden zum Stall.






Einige von Lukas verwendete
Heikrduter...

Ganseblume, Massliebchen
innerlich bei Kinderkriimpfen, Hautleiden
ausserlich bei Ausschligen, Wunden, Geschwiiren

Lein, Flachs
innerlich bei Stuhltrigheit
ausserlich bei Geschwiiren, Entziindungen

Ackerveilchen
innerlich zur Blutreinigung

dusserlich bei Hautausschlagen,
Ekzemen, Milchschorf



Holunderbeeren
frische Beeren fur Sirup
getrocknete Beeren als mildes Abfiihrmittel

Kisepappel, Malve

innerlich bei Bronchial-, Magen-, Darmkatarrh
dusserlich zum Gurgeln bei Halskrankheiten
Wundheilmittel

Kamille

innerlich zur Beruhigung, krampflosend
dusserlich bei Hautausschligen
Bindehautentziindungen der Augen
Wundheilmittel




Hirtentischel
blutstillend ‘,n

Holunderbliiten
innerlich, schweisshildendes Mittel bei
Erkiiltungskrankheiten, harntreibend

Gansefingerkraut, Anserine

innerlich bei Magen- und Darmkriampfen
” ausserlich bei Ausschliagen, Wunden, Geschwiiren



Spitzwegerich

innerlich bei Asthma, Wassersucht,
Bronchialkatarrh

dusserlich bei schlecht heilenden
Wunden, Flechten

Thymian

innerlich bei Bronchialkatarrh,
Blihungen, als Gewiirz

ausserlich als anregender Badezusatz

Lowenzahn

innerlich bei Erkrankungen der Luftwege,
Leber- und Gallenleiden. Junge Blitter als Salat
zur Blutreinigung.




Sie halfen ihm auf den
Riicken des Tieres,
damit er es aul seine Weise
untersuchen konnte.

Ganz bedichtig 6ffnete er
hier jetzt sein Beutelchen
und breitete die Wurzeln

und Blattchen sorgfiltig auf
dem Riicken aus.
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Als dies geschehen war, verliess
er zulrieden den Stall
und kehrte an seinen Platz im
Holderbusch zuriick.
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