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MEDIUMO Zurnalo tikslas yra, ieSkantiems Zmonéms praskinti kelig | dvasin;
mokslg!. Klausimai - i$ kur ateiname, kur einame, individo nemirtingumas, stabilus
pasaulévaizdis ir pomirtiné orientacija - buvo vis ir vél statomi. | juos retai kada taip
placiai ir detaliai buvo atsakoma, kaip kad tai daré dvasiniai mokytojai iS ano
pasaulio, kurie mums prisistaté kaip Lena ir Juozas?. Jiedu daugiau nei trisdeSimt
mety Ciuricho (Zurich) dvasinés lozés rémuose veiké vieSai, mokino apie gyvenimo
prasme ir suteiké ziniy zmonéms, ieSkantiems gyvenimo aname pasaulyje.

Pranesimai buvo perduodami per Zmogy, kuris buvo mediumas. Jie buvo jraSomi |
magnetofonine juostg ir pavieSinami. Siandien jau sunkiai prieinami tie didelés
apimties perduoti dvasiniai-krik§¢ioniski pranesimai.

Siame numeryje bandysime atsakyti | apibréZtus klausimus, remiantis tais
pranesimais. PareiSkimai pagrindziami ir prapleCiami dar ir kitais Saltiniais.

Stebétojui galéty atrodyti, kad apie Siuos svarbius gyvenimiSkus klausimus jmanoma
tik menkai kg nors konkrétaus suzinoti. TaCiau kuo daugiau, remiantis Saltiniais su
dvasiSku pasauliu uzsiimama, tuo aiSkesnés ir jtikinamesnés darosi struktdros.
Tuomet tikejimas tampa Zinojimu ir abejojimas, jsitikinimu ir tikrumu.

1 Vokigkai - Geisteslehre
2 Vokiskai - Lene ir Josef



Galimybés zmogui perzengti sieng tarp Sios ir anos pusés

Mes jau esame keleriopai apie ang pasaulj pasisake. Sitg mums Zmonéms
nematomg pasaulj pripazinti sunku ypatingai dél to, kadangi negalima jo matyti,
girdéti ar apciuopti, nebent turint tik nejusliniy® sugebéjimy. Mus todél pirmiausiai
domina klausimas, kg tai reiSkia, kad tos anos pusés dvasiSkumo smulkios materijos
negalime be ypatingy priemoniy suvokti. Po to panagrinésime klausimg, kaip gali
Zmogus sieng tarp Sios ir anos pusés perzengti.

Misy suvokimas* yraribotas

Daug zmoniy yra jsitikine, kad tik tai i$ tikryjy egzistuoja, kg galima paimti, matyti ir
girdéti. Jie galvoja, kad mausy materialinis pasaulis esantis tikrasis pasaulis, kuriame
vien tik po kojomis tvirtg grindnj turime. Sitas vaizdas yra didelis apsirikimas, nes
musy jutimo organai yra gana riboti ir suvokia tik mazg dalj esancios realybés. Mes
galime su savo fiziniais arba stambios materijos jutimo organais suvokti tik fizinius
arba stambios materijos dalykus. Viskas, kas betgi yra i§ smulkios materijos,
neprieinama musy suvokimui. Kodél taip yra?

Mes reaguojame su savo jutimo organais - i§ musy tasko zidrint - tik j vidutine
vibracijg arba daznj (daznis: vibravimas per sekunde). Viskas kas randasi auksciau
ar Zemiau to, mes visai nesuvokiame®. Mes tad su savo jutimo organais galime tik
daiktus ir batybes suvokti, kurios - i musy tasko Zzidrint - vidutiniame laipsnyje
vibruoja. Daiktai arba butybés su aukStesne ar Zemesne vibracija néra muasy
suvokime. Nors jie egzistuoja, mes jy negalime nei matyti ir nei girdéti. Mes negalime
didZiosios realybés dalies suvokti, kadangi mums triksta atitinkamo jutiklio® - ano
organo, su kuriuo galima uZregistruoti aukstesnius ir Zzemesnius vibravimus (kai kurie
gyvanai turi tg organg ir jie yra mums Zmonéms pranasesni). Mes, pavydZiui,
nematome kosminiy spinduliy, gama spinduliy, alfa spinduliy, ultravioletiniy arba
infra-raudony spinduliy. Vibracijy galime tik labai mazg dalj suvokti (plg.
Elektromagnetinis spektas, knygoje Capra, 1977, 60 psl.). Sitas misy suvokimo
apribojimas gaunasi per musy dvasios jjungimg j stambigjg materija.

Mdsy suvokimas be to yra ir tuomet ribotas, kai mes ne savo grubios materijos
kine kaipo dvasia esame - ar tai buty laikinai (plg. véliau) arba kaipo mirusieji.
Tuomet musy dvasios vibracijy dydzio apimtis nustato mdsy suvokimo apimtj. Tai
galioja dvasinéms batybéms aplamai. Kad Dievo dvasios Zmones arba mirusiuosius
ant zemés suvokti galéty, turi jos savo vibracijg pritaikyti prie Zzemés, t. y. sulétinti.
Pagal misy dvasinius mokytojus, jie savo vibracijg zemina tol kol vibracijos daznis
masy pasauliui atitinka - jie eina tartum per jvairias plotmes, kol jie pagaliau pasiekia
norimg plotme.

Kaip Mediume nr. 4 (Dvasiy pasaulis) paaiSkinta, anos pusés pasaulis susideda i$
jvairaus tankumo (smulkios materijos, vibracijos) plotmiy. Kuo aukStesné ir labiau
iSsivysCiusi dvasiné batybe, tuo maziau ji turi susilietimy su Zeme. I8imtis yra, anos
dvasinés butybés, kurios tokio kontakto nori arba ant zemés perima uzdaviniy. Jei
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nori dvasia iS aukStos smulkios materijos plotmés nueiti j Zmoniy pasaulj, tai ji turi
savo vibracijg atitinkamai prie Zemeés pritaikyti, kas dazniausiai su kity dvasiy
pagalba jvyksta. Per savo vibracijos sumazinimg praranda dvasia ir didele dalj savo
Sviesumo.

,Kosmose viskas priklauso nuo vibracijos principo. |vairis dazniai sglygoja skirtingg
sfery natlrg. Jie per vienas kitg pereina, netrukdydami vienas kito. Pagal tg pazinima
yra galimybé, kad minCiy bangy perdavimas tarp dviejy skirtingy sfery yra
jmanomas, jei siuntéjas ir priemejas sugeba prie to paties bangos ilgio prisitaikyti.
Kiekviena tikra malda ir kiekviena tikra meditacija yra pastanga, prisitaikyti prie
aukstesnés sferos vibracijos, su ja sueiti | kontaktg® (Rudolf Frhr. v. d. Horst,
Zaradoje, 1978, 6 psl.).

Kaip jau minéta, yra daug dvasiniy plotmiy skirtingo lygio resp. vibracijos dazniy
skirtingumo, kuriose anos pusés butybés gyvena. Bet tik tos pacios vibracijos
plotmés gali gyventojai vieni kitus pastebéti, suvokti. Arthur Findlay (1983) savo
knygoje ,Beweise fur das Leben nach dem Tod“ (Pomirtinio gyvenimo jrodymai -
vert.): ,AS pats patyriau, kaip esancios éterinés batybés su manimi kalbéjosi, bet
vienas kito matyti negaléjome, nors jos toje pacioje patalpoje buvo. Tai man buvo
tuomi paaiskinama, kad jos gyvenancios skirtingose eterinio pasaulio’ plotmése*
(172 psl.). Tai reiSkia, net dvasios skirtingy plotmiy vienos kity, dél skirtingy vibracijy
dazniy, nepastebi.

Panasiai suzinojome ir iS musy dvasiniy mokytojy: Zemesnés pakopos dvasia gali
pastebéti savo pakopos dvasias, bet ne butybes iS dvasiniy aukStybiy. Jos akis ty
smulkiy strukttry negali matyti. Tad ir prie Zemés priristos tamsios, nidrios dvasios
gali tik sau lygias matyti, bet Dievo angely jos negali suvokti. Jei norima, kad Zemiau
esancios dvasios galéty dangiSkg batybe matyti, tai tuomet reikalingas ypatingas
Dievo angely veikimas. Taip yra, pavzdziui, tuomet, kai kalbama apie jy pamokinima.
Siame sarysyje tegul bus atkreiptas démesys | sekantj dvasinj jstatyma: visos
dvasinés batybés gali nueiti | Zemesne pakopa, bet negali aukSCiau savo pakopos
pakilti, kol jos néra tam pasikeitimui paruostos.

Masy pasaulyje yra kitas pasaulis, kurio substancija turi aukSesnj vibracijy skaiciy
nei masy. Aplink mus tad yra daug nematomyjy. Mes stebétumémeés, kokios
dvasines batybés ir kiek daug muasy patalpose randasi ir aplinkumoje béginéja, jei
galétume jas pastebéti!

Gali tik tarpusavyje pastebéti ir suprasti tik tos dvasios, kurios randasi tame
paCiame lygyje. Kas nori suvokti ar pastebéti batybes iS anos apusés, tas turi |
atitinkamg pasaulj ,jsivibruoti®, resp. tam tikslui iSvystyti senzoriy. Moolenburgh
pasaulj uz kampo, dvasiy pasaulj, pastebime ne tiek su masy aisSkiu, su misy
pojuciy jspldziais suristu dieniniu sgmoninngumu, bet labiau ,su truputj
sapnuojanciu, nesutvarkytu nakties sgmoningumu® (233 psl.).

7 Vokiskai - Atherwelt. Dangaus dausos - pagal Viktoro Gailiaus zodyng (PATRIA, Tibingen, 1948)



Kaip anie is anos pusés Zmogy mato

Kuo labiau dvasia atsitolino nuo zemiskyjy ir grubios materijos dalyky ir kuo
daugiau susiskaidrino, tuo neaiSkiau mato ji Zemiskuosius dalykus. Ji gali juos tik
kaip SeSélius matyti ir vis daugiau ir daugiau ji praranda interesg jais. Panasiai yra ir
Su Zmogaus suvokimu.

Kai Zmogaus mirties pasékoje dvasia dar neseniai j ang puse perejusi yra, tai ji gali
Zmones dar taip matyti kaip mes Zmonés vieni kitus matome, tik truputj silpniau ir
kartais truputj netvirtai. Dvasinés butybés, kurios dar labai prie zemés pririStos yra,
gali materialinj king gerai matyti. Jos mato ir drabuziy medziagas, kurias Zzmonés
devi. Jei svarbu, tai gali ir jau nuskaidrinta batybeé tokias smulkmenas dar matyti.

PazZengusi dvasia gali betgi tokias kiniSkas apybraizas silpniau matyti. Uz tai ji
geriau mato Dievo kibirkstj kaipo Sviesa, kuri, sulyg Zmogaus iSsivystymo lygiu, yra
silpnesné ar stipresné. Daugiau jsiziorédama, ir ji pamato ir Zzmogaus aurg, t. vy.
spinduliavima aplinkui Zmoguy. Sis yra, pagal Zmogaus i$sivystymo lygj, vél skirtingy
spalvy. Jos KkeiCiasi pagal Zmogaus jausmine padeét]. Jei Zmogus, pavyzdZiui,
smarkiai jnirSta, tai tuomet visoje to Zmogaus dvasinéje atmosferoje trikcioja ir
Zaibuoja.

Dvasinis mokytojas Juozas, pavyzdziui, nematé zZmogaus kdno, o kaulus tik
uzuominomis, bet visai aiSkiai maté, kaip kraujas per Zzmogy teka. Kraujas dvasiniai
akiai yra gyvas ir SviecCia; jis prilygintinas Sviesos srovei, kuri visuomet su tam tikru
greiCiu per kiing teka, tam tikrose vietose sustoja ir paskui atgal teka.

Kaip aiskiai anie gali Zmogy matyti, priklauso ir nuo to, ar aplink Zmogy yra tamsa,
ar Sviesa. Dvasinis mokytojas Juozas papasakojo apie vieng mirusig moterj, kaip ji
maté savo piktg ir mégstantj bartis, taigi smarkiai apsisunkinusj, vyra. Ji maté jj
apimtg tamsaus ruko. Eidamas jis neSé tg tamsy rukg kartu su savimi. Jis savo
sieloje turéjo tiek daug tamsybeés, kuri i$ jo sklido ir visg ZemiSkg king apémé. Jo
mirusi Zzmona galéjo tad tik Zzemiskg kling ir jo Zmogiskg iSvaizdg neryskiai matyti.

Kitus Zmones betgi ta mirusioji maté taip, kaip bldama gyva juos maté - jie buvo
jai ry8kds ir aiSkds. Tarp jy buvo taip pat ir Zmoniy, kurie buvo lyg prozZektoriaus
apsSviesti ir kurie tg graZig Sviesg visur, kur jie €jo, kartu su savimi neseési. Tai buvo
Zzmonés, kurie buvo nuolat dieviSkoje Sviesoje, kuri i$ jy vidaus sklido. Jie tg Sviesg
gamino patys su savo auksStesniu galvojimu ir kilnesniu gyvenimu. PanaSiai daré ir
tas vyras, iSlaikydamas savo tamsy rdkg ir tamsybe savo viduje, su savo
neapykanta ir palinkimu gincytis.

Dabar uzsiimsime klausimu, kaip Zmogus gali perzengti sieng tarp Sios ir
anos pusés

Mes Zmonés, stengdamiesi pazvelgti j dvasiy arba anos pusés pasaulj, arba sueiti
sSu anos pusés batybémis, prieiname ribas. Tos sienos yra daznai ant tiek
nenugalimos ir nepraleidzianCios, kad zmonés kartais padaro iSvadg, kad anos
pusés pasaulio visai nesg ir kas mirsta, iSsileidZia j niekg. Kas taciau atviras yra anos
pusés klausimams, gali nustatyti, kad yra tikrai buve ir vis dar yra zmoniy, kurie
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galéjo ir gali pazvelgti j anos pusés pasaulj ir kad tos nenugalimos sienos irgi jau
néra tokios nenugalimos.

Pavyzdziui, mes Zinome apie Zmoniy sienos perzengimo patyrimus su arti mirties
patyrimais®, Zinome apie Zmones su sugebéjimu savo zemiskg king kuriam laikui
apleisti (nekilniSkas patyrimas)®, Zinome apie Zmones su aiskiaregiSkumo
sugebéjimu, galimybe dvasias girdéti ir jausti. Mes taip pat zinome apie Zzmogaus
anos pusés patyrimus kas naktj jam miegant (dvasinio kiino atsiskyrimas). Ne vien
tik mirusieji gali anos pusés pasaulj patirti, bet ir Zzmogui yra galima jzvelgti | dvasiy
pasaulj, nors ir trumpam laikui ir gana skirtingomis saglygomis, ir dazniausiai be
prisiminimo.

1. Patyrimai arti mirties

Su patyrimais arti mirties turimi omenyje tie patyrimai, kuriuos daug tdkstanciy
Zzmoniy turéjo, kai yra buve beveik arba visiSkai kliniSkai mire. Kas ir bebdty su
sgvoka ,kliniSkai mires“ manoma, ir ar atgaivinimas (reanimacija) buvo daroma, Cia
neturi reikSmés. PrieSingai, reikSminga yra tai, kad daug Zmoniy, kurie buvo beveik
mire, pasakoja apie patyrimus, Kkurie, i§ vienos puseés, jgriebia j anos puses
pasaulius, ir kurie, iS kitos puses, derinasi didele dalimi su kity Zmoniy praneSimais
apie patyrimus arti mirties. Ir kg tokie zmonés pergyveno, kai jie buvo beveik mire?

Arti mirties patyrimy elementai

Sekantis sgrasas padarytas vokiecCiy arti mirties tyrinéjimy vedéjo Michael Schroéter-
Kunhardt ir paimtas i$ Zurnalo ,Psychologie heute“'? (1993):

,Pilnoje formoje - daug pergyvenimy turi tik keletg sekanciyjy elementy - arti mirties
patyrimas susideda daznai, chronologinéje eilés tvarkoje ir su mazéjanciu dazniu, i$
sekanciy sekvencijy:

+ nuotaikos prasvieséjimas su lengvumo, geros savijautos, ramybés ir laimes
jausmais;

+ nekdniSkas pergyvenimas?!, kai mir§tantysis staiga pamato,
kad ziuri j savo fizinj kling i$ auks€iau ir kad jo racionali sgmoné be sutrikimo toliau
veikia ir kartais net jvairius bandymus padaro, naujgjai egzistencijai patikrinti; kur
daznai - net aklyjy - patvirtinami, optiski pastebéjimai daromi; nektnisko
pergyvenimo metu visi skausmai yra dinge; toje blsenoje pagaliau, matomai,
galima eiti ir matyti per materijg ir taip pat €ia esanciyjy mintis skaityti;

+ jéjimas | daznai tamsig, panasia  tunelj, pereinamajg zong;
+ suvokimas, daznai baltai-auksinés, begaline meile spinduliuojancios, Sviesos, kuri

pas pergyvenantjjj iSSaukia didZiausio laimingumo jausmus; susijungus su ta
8viesa, gali atsirasti mistinis visaZinojimo patyrimo ir vienybés su visuma??

8 Vokiskai - Todesnaherfahrung
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patyrimas;
+ matymas rojiSko krastovaizdzio;

+ susitikimas su mirusiomis giminémis, religinémis figiromis arba Sviesos batybémis;
su jomis susidaro tam tikros rasies telepatiné komunikacija, kurios metu
pergyvenantysis raginamas grjzti;

+ grizimas j kiing tuomet ivyksta - daznai prieS pergyvenanciojo valig - daznai labai
staigiai;

+ Sity stadijy metu dar daznai béga gyvenimo filmas, kuriame matomos Zinomos ir
nezinomos savojo gyvenimo detalés; greta pergyvena tas asmuo dar kartg visas
savo mintis, zodzius ir veiksmus su jy pasekmeémis visiems dalyviams, kur jvyksta
ir aukstas, etinis jy jvertinimas pagal meilés mastg;

+ retai matomos dalys savosios arba globalinés ateities, kas véliau kartais ir iStikryjy
ir atsitinka,;

+ tuo metu visuomet jvyksta esamos laiko eigos panaikinimas ta prasme, kadangi
per tg trumpg arti mirties patyrimg daug daugiau, nei Siaip, pergyvenama®“.

,Krik§CioniSkai orientuotuose industriniuose krastuose dominuoja Sitie visais
atzvilgiais pozityvis arti mirties patyrimai. Kiekvienas deSimtas pergyvenimas turi
betgi negatyvy arba maisSytai negatyvy-pozityvy turinj“. (66 psl,)

Jéjimas j tamsy, pragariska pasaulj

,P0 nekdniskos ir tunelio fazés daznai jvyksta jéjimas | tamsy, pragariskg pasaulj, kur
demonai ir kitos tamsios figros tg iSgyvenantjjj asmenj pasmerkia, jam grgsina arba
jl net uzpuola. Jis mato plotus, kur neapykantos kupini, vienas kitg musSantys arba
kankinami Zmonés yra, kurie tenkina savo geidulius ir blogas savybes. Gali jvykti ir
jéjimas | tamsig, Saltg begaline tuStumg i$ kurios negalima pasprukti ir kuri grgsina
savgjai egzistencijai. Pagaliau galima iSgyventi teigiamus arti mirties pergyvenimus ir
grésmingai-bauginanciai. Visi tie neigiami patyrimai gali pereiti ir j jau minétas
pozityvias sekvencijas®“.

,PasireiSkimas negatyviy mirties patyrimy atrodo, kad turi kg bendro su momentine
sieliSka batimi. Tokiy pergyvenimy daugiau uztinkama po bandymy nusizudyti, nors
Cia yra ir pozityviy pergyvenimy. Asmuo gali turéti keletg pozityviy ir negatyviy arti
mirties patyrimy - priklausomai nuo tuometinio, momentinio sieliSko bavio®.

Apie susitikimus su ,atbukusiomis dvasiomis® raso ir Mario Mantese (1981) savo
knygutéje ,Vision des Todes - Bericht einer Seele aus dem Zwischenreich“3.

12 Vokiskai - Allwissens-/Alleinheitserfahrung
13 Mirties viizija - vienos sielos pranesimas i$ tarpinio pasaulio (Zwischenbereich)



Arti mirties patyrimy patvirtinimas

Turimus davinius apie arti mirties patyrimus masy dvasiniai mokytojai patvirtino ir
paaiskino:

Tol kol taip vadinamas ,sidabrinis kaspinas®, tas odo kaspinas, kuris jungia
ZemiSkg kiing su dvasiniu kinu, egzistuoja, tol mirimas dar néra jvykes. O tai atitinka
,KliniSkai mirusiems®. | dvasinj kiing dabar teka didziausia gyvybingumo dalis. Per tai
gali kliniskai mirusiojo dvasia (visuomet manoma ir moteriskoji forma) toliau galvoti,
svarstyti ir matyti, tai reiSkia, dvasinj gyvenimg suvokti ir matyti. Jis mato savo
dvasine aplinkg t. y. dabar randasi sgrySyje su dvasiSkumu, kadangi jo odo energija
yra pritaikyta dvasinio pasaulio odo ,materijai“. Jis gali aname pasaulyje vaikscioti ir
kartu pamatyti dvasines butybes. Kiekviename atvejy tai labai priklauso nuo to, ant
kokio laipto randasi atitinkamas asmuo.

Jei ,kliniSkai mires” atgaivinamas, tai jo pergyvenimai lieka jo atmintyje, nes jo
pergyvenimai lieka jo dvasiniame ode uzfiksuoti. Tai reiSkia, kraujas kaipo Zmogaus
gyvybingumo neséjas, susijungia su tuo dvasiniu, smulkiosios materijos odu. Sitame
ode yra uZzfiksuoti pergyvenimai ir jie nuteka tuomet | atmintj, j atitinkamo asmens
atmintj. O tai vél dél to jmanoma, kadangi didziausia to Zmogaus odo energijos dalis
buvo jo dvasiniame kine, su kuriuo jis pergyvenimus patyré. Tuo paciu metu vyko
dar ir silpnas odo energijos tekéjimas per Zemiskg kung, taip kad tas asmuo liko dar

gyvas.

»,Beveik mirusiyjy* patyrimy palyginimas su ,,mirusiyjy“ patyrimais

Palygindami galimus beveik mirusiyjy pergyvenimus su tais kg is tikryjy mirusieji
pergyvena, galima, pavyzdZziui, sekancius bendrumus konstatuoti:

+ Abeji gali save, uz savo fizinio kino riby, patirti, gali jj pamatyti ir
pastebéti, kad jie vis dar turi (dvasinj, smulkios materijos) kiing su panaSia
forma ir nesuzalotg.

+ Abeji negali ZemisSkyjy daikty ir zmoniy paimti, nuciupti ir gali eiti per uzdarytas
duris ir sienas; abeji negali Zmonéms apsireiksti.

+ Abeji gali anksCiau mirusias gimines ir draugus ir kitas dvasines batybes (ar tai
baty Sviesos butybés, ar tai bty pragariSkos batybés) sutikti ir gali dvasinius
kradtovaizdzius, kaimus ir miestus matyti.

+ Abeji gali praeitj iSgyventi resp. pamatyti gyventg Zemés gyvenima.

+ Abeji gali prieiti prie savo suvokimo ir judéjimo riby,

Bet yra ir skirtumy:

+ Mirusieji yra po jy atéjimo j ang puse daznai pavarge ir jiems reikia prisitaikymo
miego (yra ir iSimciy), kai tuo tarpu beveik mire, jei jie nepatenka j tamsy dvasiy



pasaulj, daznai jaucCiasi labai gerai, yra patenkinti ir laimingi, esg iSlaisvinti iS
Zemiskojo kiino kaléjimo. Sitg skirtuma galima tuomi paaiskinti, kad pas mirusijjj siela
visg zemiSkojo kino odg j save sutraukia ir tuomi dvasinis kiinas apsunkinamas
bdna, ypatingai, jei ZemiSkas kinas buvo ligos ar negatyvumy apsunkintas. Todél
yra ir mirusiyjy, kurie i pradziy vis dar mano sergg, nors jy dvasinis kiinas sveikas.
Taciau jei - kaip pas beveik-mirusiuosius - Zzemiskas kinas tik laikinai apleidziamas,
tai siela nesutraukia j save viso odo iS zemiSko kuno ir laikinai iSlaisvinta dvasia gali
tad kol kas ,neapsunkita“ dziaugtis nauja padétimi.

+ ,Begalinio Zinojimo® jausmas ir visumos Zinojimo patyrimas turi pas mirusiuosius
del jau minéty priezasCiy bati relatyvuojamas. TacCiau tai labai priklauso nuo
mirusiojo iSsivystymo lygio, kg jis gali zinoti ir matyti. Kada nors kiekvienas mirusysis
vél suzinos, kad jis turi tik relatyvy Zinojimag, kuris sulyg iSsivystymu ir jo pastangomis
prasiplecia.

+ Taip pat turi bati relatyvuojamas ,visiSkos laisvés® jausmas. Galbat yra taip, kaip
kad kas nors iSleidZiamas iS kaléjimo: jis brangina atgautg laisve, naujg laisves
jausmg labai vertina - taCiau ir Sis jausmas su laiku veél relatyvuojamas, ir jis
realizuoja, kad ir vél atgautoji laisve turi savo ribas.

+ Kitas skirtumas yra tas, kad po ,gyvenimo filmo parodymo® ir po ,auksto etinio
jvertinimo® neinama toliau link skaistinimo ir atitaisymo. Pas beveik mirusiuosius tai
dar néra aktualu, prieSingai yra pas mirusiuosius, pas kuriuos nuopelno ir kaltés
palyginimas turi atitinkamas pasekmes. Beveik mirusiems, parodant gyvenimo filmg
ir jvertinimg, duodamas Sansas savo Zemis$kajj gyvenimag naujai pergalvoti ir ateityje
prasmingiau gyventi.

+ Pas beveik miruosiuosius daugiausiai néra definityvaus atskyrimo nuo giminiy
jausmo, kas daugeliui mirusiyjy labai skaudu yra.

+ Beveik mirusieji patiria dél reliatyviai trumpo laiko, kurj jie anoje puséje praleidzia,
tik mazg dalj arba iSkarpg anos pusés pasaulio. Kiek jie mato, tai vel priklauso,
kokiame dvasios ir iSsivystymo lygyje jie randasi.

+ Nereikia tikétis, kad beveik mirusieji galéty apie atgimimg (reinkarnacijg) daug
arba Siek tiek esminiai ko pasakyti, kadangi jiems tai dar ne tema. To pasékoje bty
per greita neteisinga iSvada, jei iS jy nezinojimy blUty daroma iSvada, kad néra
atgimimao.

Vis délto Kenneth Ring (1987), psichologijos profesorius Connecticut universitete,
kuris daugiau nei Simtg asmeny, kurie kliniSkai mire“ buvo, apklausingjo,
konstatuoja: ,Zmonés su arti mirties patyrimu atrodo, kad po savo patyrimo linke
labiau atgimimu tikéti ... Tai ir kity mokslininky ... tyrimai parodé... Keliuose atvéjuose
. atrodo, kad Zmonés su arti mirties patyrimu ne tik vieng praéjusj gyvenimg
retrospektyviai mate, bet tuoj kelis“ ... (152 psl. Ir toliau).

Skirtingos padétys priveda ir prie kitokiy patyrimy

Baty neteisinga daryti iSvada, remiantis mirusiyjy ir beveik mirusiyjy skirtingais
patyrimais, jog tvirtinimai vieny ar kity esg neteisingi. Tiksliau sakant, reikia



konstatuoti, kad tie skirtingi patyrimai yra priklausomi nuo skirtingy salygy. Todél
primintina:

Beveik mirusieji yra jy arti mirties patyrimy metu ,sidabriniu sidglu“ (Mok. 12,6) su
savo fiziniu kdnu sujungti, kai tuo tarpu pas efektyviai mirusiuosius Sitas sillas
nutrikes arba pertrauktas yra, kas neleidzia grjzti ] ZemiSkgjj king. IS to gaunasi
paseka, kad su laiku visas odas (ir neSvarusis!), kuris dar Zemiskame kine randasi |
jy sielg, kitaip sakant, j jy dvasinj kiing pereina, kas juos atitinkamai apsunkina.

Gal arti mirties patyrimai yra haliucinacijos?

Kas literatirg apie arti mirties patyrimus nuo astunto deSimtmecio pradzios atidziai
perziuri, neiSvengiamai suzino: tai néra svajoniy sapnas, haliucinacijos arba
paklydimo jsivaizdavimai. Tikriau sakant, tuose pergyvenimuose yra buves
prisilietimas prie dvasinés realybes, kas dalinai atitinkamg zmogy privedé prie
esminiy gyvenimo pakeitimy.

Kaip jau ir kiti arti mirties tyrinétojai, taip ir Ring (1978) konstatuoja: ... kad ne tik
arti mirties patyrimas pakeicianciai pasireiSkia atitinkamo asmens gyvenime, bet jie
tiesiog radikaliai pakeicCia. ... Atrodo .. kad pateisinama, tvirtinti, jog Zmogaus arti
mirties patyrimai ... daznai padeda susidaryti naujg identitetg ir iSSaukia esminiy
pasikeitimy jy elgesyje. Bet tai, Zinoma, dar toli graZzu ne viskas, kg arti mirties
patyrimai Zmogaus gyvenime gali paveikti. Vienas svarbiausiy pasikeitmy, kuriuos jie
iSSaukia ..., tai yra pozidris j vertybes® (115 psl. ir kt.).

,P0 arti mirties pergyvenimo, pradedama gyvenimg daugiau vertinti ..gerbti ir labiau
savo artimaisiais dométis, juos myléti, kai tuo tarpu interesas savo asmeniniu statusu
ir materialine nuosavybe mazéja. Dauguma Zmoniy su arti mirties pergyvenimu
aiSkina, kad jie po to daugiau supratimo dvasiniams dalykams iSvysté, ir kai kurie
ieSko net aukStesnio sgmoningumo, tikrosios gyvenimo prasmés. Tuos jy
pranesimus patvirtina jy artimi zmonés*. (136 psl.).

Kad tie arti mirties patyrimai néra haliucinacijos, parodo ir nekaniski patyrimai - dar
ir Out-of-Body-Experience arba egzomatiSkais patyrimais vadinami -, kadangi jie
nepriklausomai nuo paciento pasakojimo gali bati patikrinti. Ring (1987) apie tai raso:

.~Jei pacientas, kurio akys uzdengtos, operacijos metu turi Sirdies sustojima, ir tuo
metu turi OBE (Out-of-Body-Experience) ir véliau papasakoja: ‘a§ maciau du
gydytojus - vienas turéjo juodg odg; as prie$§ tai niekuomet nesu jo sutikes. Jie
atbégo j operacine patalpg padéti prie defibriliacijos’, ir jg tuomet detaliai apibtdina,
tai turime rankose praneSimg, kurio turinio teisybe, nepriklausomai nuo paciento
pasakojimy, galima patikrinti. Visai Sitaip daré ir Sabom pas tuzing atvéjy, kai buvo
turimi detalls praneSimai apie OBE. Sabom kalbéjosi su atitinkama chirurgy grupele
ir su Seimos nariais, kurie galéjo jam suteikti tame atvejy naudingy Ziniy, ir patikrino
ligos istorijas - su rezultatu, kad pacientai, matomai, apie jvykius pasakojo, apie
kuriuos jie nieko negaléjo Zinoti, jei jie nebaty laikinai buve nuo jy kano atskirti“. (35
psl.).



2. Nekuniski (uz kano riby) patyrimai

Apie nekuninius patyrimus kalbama tada, kai Zmogus su savo dvasiniu kinu laikinai
savo Zzemis8ka, grubios materijos kling apleidZia ir anos puseés regionuose atitinkamy
patyrimy padaro; tie abu kinai tuomet yra tik sidabrine juosta sujungti. Praéjusiame
skyriuje jau buvo nekininis patyrimas kaipo pozymis arti mirties patyrimy iSkeltas.
Tokie nekdniniai patyrimai yra ir be arti mirties situacijy galimi. ,Kai kurie Zmonés
gali su savo valia padaryti astralines keliones. Kadangi tik nedaugelis turi tg savybe,
astralinj kiing pamatyti, tai vis ir vél yra Zmoniy, kurie jo buvimg nuginCyja“.
(Wallimann, 1986, 61 psl.).

Arba Moody (1981) ra$o: ,Daug asmeny man pasakojo apie savo nekininius
patyrimus, kuriuos jie spontaniSkai turéjo. Tie Zmonés nebuvo ‘mire” arba sergantys
arba kokioje nors pavojingoje padétyje. Be to, daugiausiai nebuvo ‘ieSkoma” to. Jie
visai netikétai jvyko“ (123 psl.). O Schréter-Kunhardt (1993) raso: ,Mazdaug
ketvirtadalis gyventojy praneSa apie nekuninius patyrimus be arti mirties patyrimo -
taigi, arti mirties patyrimai atsiranda daznai kasdienybés situacijos” (64 psl.).

Nekdlninius patyrimus, pavydziui, iSsamiai apraso, nepriklausomai nuo arti mirties
patyrimy, Mulddon/Carrington (1980), Monroe (1981), Murphy (1978, 36-37, 61-72,
139-142 psl.), Zurfluh (plg. literatirg). Nekdniniai patyrtimai yra jrodymas, kad
Zzmogus gali gyventi ir budamas ne savo zemiSkame kune. Jie todél yra ir Zmogaus
nemertingumo jrodymas.

Nekdniniy patyrimy uztinkame ir pas mistikus. Stai vokiegiy 17-tojo amziaus
mistikas Hemme Hayen, pasakoja tuometinéje, senovinéje kalboje ir iSsireiSkimo
badu: ,Guléjau ryte lovoje; jau buvo Sviesi diena ir buvau jau visai pabudes. Mano
dvasinés ir sieliSkos jeégos giliai stebéjo, ir su nepaprastu dZziaugsmu, kurj as§ gavau,
atsiskyré mano naujas Zzmogus, panasiai kaip prie lovos krasto, nuo senojo, ir paliko
mane lovoje guléti kaip negyvg ragstg. Apsisukes, tad pamaciau savo natiraly king
negyva gulint, o as pats vél patekau j aukstg blizgesj“ (Hampe, 1980, 47 psl.).

Zmoneés, kurie laikinai savo Zemigka kiing apleidzia ir su savo dvasiniu, smulkios
materijos kiinu aname pasaulyje patyrimy padaro, vadinami astraliniais keliautojais.
Zemisko kiino apleidimas pas kai kuriuos jvyksta su jy valia, bet pas dauguma be jy
tiesioginés valios t. y., tai atsitinka spontanisSkai, kartais visai netikétai.

3. Atsiskyrimas miegant

Sulyg misy dvasiniais mokytojais, dvasinis kiinas atsiskiria ir miegant nuo zemisko
kino tam tikram laikui, kad anoje puséje, sieliSka prasme, naujai pasistiprinty ir savo
patyrimy padaryty. Jis tuomet nelieka arti Zemisko kino, bet daro keliones ir uzsiima
savo pomegiais - ar tai baty ZemiSkuose regionuose arba anuose dvasiniuose
pasauliuose, | kuriuos jis gali jeiti. Dauguma Zmoniy létg atsiskyrimg nuo zZzemisko
kiino nepastebi ir nezino apie patyrimus anoje puséje miegant.

Zmogaus dvasia vaikSGioja toje padioje dvasinéje plotméje, kurioje Zmogus
mintimis ir pagal paZzilras kasdienybéje gyvena. Kas gyvena kaip sgziningas ir su
Dievu rysj turintis Zmogus, yra ir kaipo dvasia nelabai prie Zemés prikibes ir nori
pakilti ] aukStesnius regionus. Jo dvasia miegant tad ir blna nuvedama j atitinkamus
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anos pusés pasaulius. Jis buna visg laikg su savo ZzemiSku kinu sujungtas su
,Sidabriniu sialu®.

Sitas atsiskyrimas suteikia dvasiai sekanéias galimybes:

+ Ji gali judeti Zemes pasaulyje ir vienu ar kitu dalyku dométis, batent dalykais,
kuriais ji kaip ir Zmogus domisi, bet dométis ir dalykais, kurie nepasiekia jo,
ZemiSkame kine esancio, galvojimo.

+ Dvasia gali ir j dvasiy pasaulj eiti, j ten iS kur ji prie$ ZzemiSkg gimimg atéjo. Ten ji
gali su tokiomis pat dvasiomis, t. y. su tokiomis, kurios jos interesams atitinka,
pasikalbéti. Nes kiekvienoje kilimo pakopoje yra dvasiy su skirtingais polinkiais.

+ Dvasia gali dvasiniame pasaulyje pasisemti jegy savo gyvenimui. Ji taip sakant jy
prisipildo ir, kai tik blna grjzusi j savo ZzemiSkg kiing, ji jas atiduoda savo zemiSkam
kinui. Kadangi Zzmogaus dvasia yra sujungta su jos kdnu ,sidabriniu sitlu®, tai jau
miegant gali dvasiné odo energija tekéti j jos Zemiskg king. Zmogus tuomet i$ ryto
pabunda sustiprintas ir patenkintas.

+ Dvasia gali su mirusiomis giminémis ir draugais aname pasaulyje pasikalbéti,
resp. bati glaudZiame kontakte.

+ Gali dieviSkosios dvasios pokalbyje su dvasia bandyti jo kaipo Zmogaus problemas
iS§spresti. Jos gali su ja apie jo ateitj kalbéti. Kadangi dvasios gali ir j ateitj matyti, tai
jos gali jai paaiskinti, kas artimoje ateityje atsitiks. Tokiu budu jos bando per dvasig
Zzmogy jtakoti, nors ir Zzmogus sekantj rytg savo rySyje su ZemiSkais dalykais apie tai
daugiausia nieko nezino.

Bandoma per tokius kontaktus kai kg | Zmogaus sgmone ir galvojimg pernesti, nors
tai ir baty tik nujautimas. Galbdt tuomet Zmogus pradés staiga kitaip svarstyti ir
galvoti. Tuomet vienas ar kitas galvoja, kad jo sgzineé jj kamuojanti ir jam ramybeés
neduodanti.

Bet gali ir taip pat bati, kad dvasia i anos pusés Zmogaus dvasiai daro didelius
priekaidtus, kadangi jis kaipo Zmogus negyvena atitinkamai. Nes dangaus dvasios
stebi Zmogy dienos metu. Tie priekaiStai tam tikromis aplinkybémis gali Zmogaus
nuotaikg taip apsunkinti, kad jis jau i$ ryto litdnas arba deprimuotas yra. O jis nieko
nenujaucig apie dvasinj pasikalbéjimg miegant.

+ Dvasia gali iSorinio Zmogaus neteisingg elgesj apzvelgti. Tad jinai, sulyg masy
dvasinais mokytojais, yra susirlpinusi negeru iSorinio Zmogaus elgesiu ir maldauja
savo dvasiniy padejéjy, duoti jam keikvieng dieng naujy jégy gyvenimui ir
nugaléjimui. Todél mes turétume prie$ uzmiegant prasyti, kad miegant Dievo dvasios
su mumis uzsiimty ir mes i$ jy gautume atitinkamy pamokinimy.

+ Dvasia gali gauti i Dievo dvasiy paaiskinimy apie Dievo iSganymo ir tvarkos
plang. Gali atsitikti tad, kad iki Siol netikintis Zzmogus savo gyvenimo bégyje pasikeicia
ir staiga gali tikéti. Tokia sekmé, prie kurios nebuvo Zmonés prisidéje, bet tik
dvasinés butybés, suteikia tokiam zmogui ir visai naujy galimybiy. Tas Zzmogus gali
savo kunisko poilsio laikais, kaipo dvasia, dvasiniame pasaulyje patirti graziy dalyky,
taip sakant kaipo atlyginimag.
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+ Ligos atvéju gali dvasia atnesti jegy pasveikimui. Pas prasancius serganciuosius
yra tam tikra galimybé, kad miegant angelai nuveda | vieng vieta, kur ji gali jégy
pasveikimui pasisemti. Tas jégas jos perduoda savo serganCiam zemiSkgjam kinui,
kuris per tai gali pasveikti.

+ Dvasia gali savo gimines, kurios toli nuo jo ant Zemés gyvena, aplankyti. Ji gali su
jomis pasikalbéti, jei jie miega ir jy dvasia prieinama. Ji gali pasiteirauti, kaip jiems
einasi ir tokiu bldu participuoti su jy laime ar nelaime. Kai kada tam tikromis
aplinkybémis ji gali ir nemieganc€ioms giminéms pasireiksti, kg jos betgi retai pastebi.

+ Kas prie§ pakartoting atgimimg kaipo Zmogus, dvasiniame pasaulyje su kokia
nors veikla ar kdriniu buvo ypatingai artimas, gali - tapes vél Zmogumi - miegant
kaipo dvasia vél ten vél pasidarbuoti. Tai reiSkia, jis turi galimybe kaipo dvasia vél j
ang dvasine plotme, kurioje ji prieS tapimg Zzmogumi gyveno, nueiti ir vél savo seng
darbg testi.

Savoji iSsivystymo biiklé nustato ribas

Ant kiek aprasytos galimybés gali apsireiksti, priklauso nuo atitinkamo Zzmogaus arba
dvasios iSsivystymo buklés. Nereikia manyti, kad kiekviena dvasia miego metu randa
kelig ] aukStesnj dvasiy pasaulj. Pas daugelj tai gali laikas nuo laiko atsitikti, bet pas
kai kuriuos reguliairiai.

Ir vél kiti yra dél savo blogo gyvenimo, su savo siela prie Zemés ir jos jstatymy
priristi. Pavyzdziui pavirSutiniSkas arba dominuoti ir ginCytis norintis Zmogus negali
tikétis miego metu kaipo dvasia | aukStesnj dvasiy pasaulj patekti. Taip pat yra daug
dvasiy nejsirikiavusiy j Dievo tvarkg, kurios tik ir laukia, tokig dvasig, kai ji atsiskiria
nuo savo zemisko kdno, pasitikti ir vedZioti po Zemiskajj pasaulj. - Sitaip jos padaro
neigiamg jtakg jai.

Visai aplamai galioja: dvasia negali i$ savo plotmés, iS kurios ji yra iSéjusi, pereiti |
auksStesne plotme, bet ji gali pamokinimui jeiti j Zemesnes plotmes, nei jos plotmé.

Miegant dvasia gali buti prikaustyta

Piktas Zmogus yra ir kaip dvasia piktas ir galéty dvasiniame pasaulyje nelaimiy
pridaryti. Sitas dalykas neprileidZiamas, Dievo dvasios jj atidZiai stebi ir jg, jei ji
ypatingai pikta, miegojimo metu jg sukausto4. Ji tik tuomet vél laisva, kai ji bana vél
sugrjzusi j savo zemiskg kina.

Dvasia kartais bina tik trumpa laikg anoje puséje

Dvasios grjizimas j Zemiskajj kina ivyksta tuomet, kai klinas yra pailséjes arba staiga
atsiranda garsas, kuris gali Zzmogy pazadinti. Tuomet dvasia su jéga traukiama |
king, kas zaibo greiCiu jvyksta. Kai kurios dvasiniame pasaulyje pabina daznai tik
trumpg laikg. Jos galbdt meta Zzvilgsnj j dvasinj pasaulj ir negali ko nors i§ ano

14 Vokiskai - Bann auflegen
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pasaulio pasveikinti. Esama jvairiy priezasCiy tokiems trumpiems apsilankymams.
Viena priezastis gali bati nemigas - dvasia tuomet negali nuo Zemisko kiano atsiskirti;
jivis ir vis j kiing itraukiama.

Atvirksciai, dvasinis kinas gali ir tuomet dvasinio pasaulio tam tikruose ZemiSkuose
rajonuose judéti, kai zZzmogus tik snUduriuoja ir negalvoja mieggs, jei jis net
atsipalaidavimo®® bakléje yra.

Visuose tuose iSvedziojimuose galime matyti, kad Zmogaus miego gyvenimas yra
vertingas laikas, kuriame daug daugiau vyksta, nei mes Zmonés dienos metu
manome. Todél svarbu, kad mes masy miegui suteiktume reikalingg démes;j,
nepatekdami baimén, jei mlsy miegas yra sutrukdytas.

Be to iS Svedziojimy matome, kad Zmogus gyvena tikrg dvigiibg gyvenimg. Jis
vaiksCioja tarp dviejy skirtingy pasauliy arba dimensijy Sen ir ten, kur atmintis apie
dvasinj, smulkiosios materijos pasaulj, jeinant j grubig materijg, dingsta, kas jau
gimstant (dvasiai pereinant j Zemigka kiing) jvyko. Sitas atminties dingimas padaro
Zmogui taip sunku, reinkarnacijg (atgimimas) ir dvasios atsipalaidavimg nuo Zemisko
kdino akceptuoti'®.

Kadangi dvasinis kinas nuo ZemiSkojo gali miegant atsiskirti, patvirtina
netiesioginiai ir Joé Snell (1985). Ji raSo: ,Savo gyvenime turéjau kartais Zmoniy
pasirodymuy, kurie dar zemiskame plane gyveno. Su kai kuriais i$ jy kalbéjausi ir kai
kurie i$ jy su manimi kalbéjo, bet paskui visuomet nustatydavau, kad jie patys ty
jvykiy neprisiminé arba neturéjo jokio sgmoningumo®. (7 psl.).

Negalima vis ir vis nepaminéti to fakto, kad Zmogus yra dvasiné, smulkios
materijos batybé stambios materijos kine, kuris miegant turi galimybe, stambig
materijg nugaléti ir | savo bltybei lygy pasaulj jeiti. Kad tai néra taip klaidinga,
patvirtins mums ir sakantys aprasyti sgmoningi!’ arba aiSkls sapnai.

4. ,,.Samoningas“ arba ,,aiSkus‘“ sapnas

Samonigasis arba aiSkusis sapnas yra dar viena galimybé, tg kietg'® sieng tarp
Sios ir anos puses laikinai panaikinti. Sapnas yra sgmoningas arba aiSkus, jei
sapnuotojas zino, kad jis sapnuoja. Pagal Tholey/Utecht (1987) skiriasi sgmonigasis
sapnas nuo kity sapny Siais reiskiniais:

+ ,Visai aiskiai Zinai, kad sapnuoji.

+ Sapnuotojo sgmoningumo bavis néra jokiu badu sudrumstas.

+ Visus pojucius galima naudoti taip kaip ir nemiegant,

+ Turima pilnutiné atmintis apie gyvenimg nemiegant.

+ Tiek nemiegant, tiek sgmoningame sapne, egzistuoja taip pat visa atmintis
apie ligSiolinj gyvenimg sgmoningame sapne®.

+ Sapnuotojas zino... per visg sapng, kad turi savagjg apsiprendimo laisve..."

(29 psl. ir kt. psl).

15 Vokigkai - Entspannung

16 Vertéjo pastaba: visa eilé psichology Vokietijoje grazina zmogy j buvusj gyvenima, ir jis toje padétyje
papasakoja ir atsako j psichologo klausimus. Tai yra knygose aprasyta ir tie pasakojimai hipnozéje patikrinti.

17 Angligkai - lucis dream

18 Vokigkai - starr
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,Jei jis sapne tapote sgmoningas, tai tuomet jUs visai paprastai galite viskg daryti.
Jus galite nuskristi kur jus norite, ... su seniai mirusiais draugais ir nepazjstamais
Zmonémis pasikalbéti; jus galite kiekvieng ant zemés pasirinktg vietg aplankyti, visas
pozityviy emocijy sritis iSgyventi, gauti atsakymy | klausimus, kurie jums jau seniai
rupéjo; pasiziureti kreatyviy formy - ir, visai aplamai, i$ turtingos atminties pasisemti.
Jus galite iSmokti, savo sapny metu tapti sgmoningu®. (Garfield, 1980, 147 psl.).

,Sgmonigame?!® sapne yra viskas daug realiau, negu normaliame sapne. ... Taciau
esama keletas iSimciy ...: gali skristi, nuostabiu budu aplinkg jtakoti ir keisti, formuoti.
Bet bendrai sgmoningi sapnai yra realistiSki. Sgmoninguose sapnuose suvokimas
yra visai ypatingai gyvas. Spalvos kaip natdralios; garsy, Gzesiy, skonio ir kvapy
suvokimai, palietimo jausmas, Silimos ir SalCio pojatis, skausmo ir judesiy pojuciai -
visa tai pasirodo visai realu” (Garfield, 1980, 159 psl.).

Arba Moolenburgh (1991) iSreiSkia dvasinio nuo ZzZemiSko kdno atsiskyrimg
sekanciai: ,Tokiy sgmoningy sapny metu jvyksta trumpam laikui vienybé su
dangi$kuoju antrininku“ (221 psl.).

5. Materializacija dideliais atstumais

Pagal musy dvasinius mokytojus, Zmogaus dvasiai jmanoma toli esantiems
saviSkiams arba pazjstamiems trumpai pasirodyti, nugalédama erdve ir laikg. Kad
tokie pasirodymai galéty lengviau jvykti, pasirodymo vietoje turéty bati didZiausios
ramybés laikas - tai galéty bati apie arba po vidurnakcio. Tada néra judraus dienos
aktyvumo ir blna rami vibracija. Kas nori tokio pasirodymo, tam reikia dvasinio
pasaulio pagalbos. Jis Zmogy, kuris nori pasirodyti, stebés ir paskui nustatys patogy
momenta, kada jmanoma jo dvasiai trumpai iSeiti. Tai gali atsipalaidavimo momentu
arba net kokio nors darbo metu, kada jis apie niekg negalvoja ir savo darbg daugiau
mechaniskai atlieka.

Visg tai gali jvykti per visai trumpg laikg: Zmogaus dvasios iSéjimas, pasirodymas
tolimoje vietovéje ir sugrjzimas j kiing. Sulyg misy mokytojais, Zzmogus nepastebi,
nebent jis yra medialiai aukStesniame laipsnyje sugebantis.

Tokius pasirodymus gali beje ir Zemasis dvasinis pasaulis panaSiu badu pas
Zmogaus dvasig pravesti, kuris yra jy pazidry.

Jspidingg praneSimg apie tai galime rasti pas Murphy (1978), kuris su savo
paskaitomis ir knygomis nesuskaiciuojamai daugeliui Zmoniy parodé, kaip jie savo
dvasios kurybines jégas gali suaktyvinti: ,Viena motina Beverly Hills’e buvo labai
susirapinusi savo dukters sveikata New York'e. Vieng vakarg ji su visa savo mincCiy
jégos koncentracija galvojo apie savo dukterj ir norejo jai harmonijos, sveikatos ir
sielos ramybés, jsisgmonindama, kad Dievo esimas per visg jos duktés butybe
pereina kaipo harmonija, grozis, meilé ir ramybé. Sekantis pavyzdys pailiustruoja
nejusline?® projekcijg jos ketvirtosios dimensijos kino: ji staiga atsirado privacios
klinikos kambaryje, kur jos dukté lovoje pabudusi guléjo. Jos dukté saké: "O, mama,
a$ taip dziaugiuosi, kad Tu atéjai!” Jos apsikabino ir pasibuciavo. Dukté jauté aiSkiai

19 arba lucidiniame sapne
20\/ok. - aussersinnlich
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motinos raminancius Zodzius ir apsikabinima. Ir ia pat esancios medicinos seselés
buvo pasveikintos. Staiga ji nusprendé grjzti j savo king, kurj ji, kokj ji Beverly Hills
lovoje gulintj paliko, galéjo matyti. Be to, ji dar zinojo ir apie savo kitg kung, king i$
smulkiosios materijos, kuriam visokia materija, kaip durys, sienos etc. jokio
pasiprieSinimo nesudare. Tada ji sugrjzo j savo king®“.

,1OKiy pergyvenimy turi daug zmoniy, ypatingai, jei jie yra emociniai stipriai
sujudinti, kupini rapescCio ir jauCia didelj poreikj, bati Salia mylimo zmogaus. Tai
ypatingai blna asmeniniy kriziy metu®. (63 psl. Ir kt.)

6. Aiskiaregysté - dvasiy girdéjimas - dvasiy jutimas??

Kita galimybé sienas, kurias mums masy ZemisSkasis kinas arba stambi materija
pastato, perZengti, yra gebéjimas aiSkiaregystés, matymo ir jautimo nematomuy,
dvasiniy dalyky. Masy akys ir ausys yra iS stambios materijos. Jos tad ir gali tik
stambios materijos dalykus matyti ar girdéti - visg kitg jos/jie nemato ir negirdi ir tad
neegzistuoja. AiSkiaregiSkumu suprantama savybe, anos puses daiktus matyti, kuriy
masy Zemiskos stambios materijos akys, negali matyti. PanaSiai yra ir su girdéjimu -
tai yra gebéjimas anos pusés dalykus girdéti, kuriy masy stambios materijos ausys
negali girdéti.

Sitie sugebgéjimai galimi dél dalinai nuo Zemigko kiino pasiliuosuojanéios dvasios.
Jei dvasia gali truputj nuo kino atsiskirti, tai ji tuomet néra pririSta prie kinisky
pojuciy. Tokioje padeétyje mato, girdi ir jauCia ji panaSiai kaip dvasiné batybé.
Suvokimo?? kokybé betgi priklauso, vieng vertus, nuo aplinkybiy, ant kiek
atsiskyrimas nuo Zemiskojo kino yra jvykes, ir, kitg vertus, nuo subtilumo aplink jg
esancio odo (Greber, 1981, 114 psl.)

Kitaip nei pas gilaus transo medijus, Cia jvyksta tik ,... i§ dalies dvasios
atsiskyrimas nuo kano ...“ ... nors dvasia iSeina i$ kino, taiau visvien pasilieka su
visu kaniSku odu ir visomis jo dalimis su kinu suriSta. Odas tik iSsitempia ... ir per tg
iSsitempimg jgalina iS dalies dvasios iSéjimg“. (Greber, 1981, 121 psl.).

Kadangi Sity sugebéjimy kokybé priklauso nuo aplink kiing esancio odo, todél
esama ir daug palaipsnisko susiskirstymo. Tai panasu stiklui: kuo jis Svaresnis, tuo
galima aiSkiau per jj matyti. Todél pas medialiai gabius Zmones yra suvokimas
skirtingos kokybeés, tai reiSkia, yra laipsniy. Be to, esama ir skirtingy kombinacijy,
pav., aiSkiaregiSkumas be aiSkiagirdéjimo; aiSkiajautimas be aiSkiaregiSkumo ir
aiSkiagirdejimo; aiskiaregiSkumas, aiskiagirdéjimas ir aiSkiajautimas. Dél to kartais
bdna ir skirtingy jvertinimy, o ir klaidingy jvertinimy (Greber, 1981, 114 psl.).

21 Vokiskai. - Hellnhoren ir Hellempfinden
22 Vokigkai - Wahrnehmung
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AiSkiaregiskumas gali atsirasti
a) ... per jsiverzima j kito odo spinduliavima

Medialiai gabus Zmogus gali i§ savo kino sunkaus sutirstinimo iSsilaisvinti. Per tai jo
dvasiai buna jmanoma tg sunky, daugiau sutirstintg jo kiino odg nugaléti ir tokiu
badu j kito Zmogaus odo laukg jsiverzti. Tai jmanoma ir per didelius atstumus, jeigu
yra su atitinkamu zmogumi dvasinis rySys arba aiSkiaregiSkas asmuo palieCia daiktg,
kurj anas Zmogus turejo ir ko paseékoje prie to daikto truputj jo odo randasi.

Tuo remiasi ir galimybe, pamestus daiktus vel rasti. Kadangi kiekvienas daiktas,
kas su juo vyksta, taij save kaipo vibracijg paima ir palaiko, tai véliau gali aiSkiaregiai
Zzmones jvykius nuo to daikto vél nuskaityti. Kuo stipresnis daikto odo spinduliavimas
yra, tuo aisSkiau mato aiskiaregiskas asmuo (Greber, 1981, 83 psl.)

b) ... per Zidréjima j tiesai atitinkancius arba simbolinius paveikslus

Tokie paveikslai pagaminami dalyvaujant dvasioms. ,BUsimieji pavieniy asmeny
likimai, su kuriy odu aiSkiaregis nesusijungé, krasty, tauty, miesty ir kitokiy tautiniy
bendruomeniy, gali aiSkiaregiui tik tuomet bGti matomi, jei jam dvasinis pasaulis
atitinkamus paveikslus prie$ akis pastato. Tokiy paveiksly padarymas, ar tai baty
realius jvykius vaizduojantys, ar tai ‘simboliy” formoje, tai padaryti pavestoms
dvasioms yra nesunku. Odg jos panaudoja kaipo medziagg paveikslui. Senosios
sandoros pranasams budavo buasimi tauty likimai ir kitokie jvykiai daugiausiai
simboliniais paveikslais rodomi“, (Greber, 1981, 84 psl.).

,1ai kg aiSkiaregis mato, yra kaipo paveikslas taip pat realus kaip ir materialinio
pasaulio paveikslai, kuriuos miasy kaniSka akis mato. Dvasinis pasaulis gali pagal
norg tuos paveikslus aiSkiaregiui pries akis padaryti. Odas yra ta medZiaga i$ kurios
jie suformuojami. Priklauso nuo vidinio aiSkiaregio nusistatymo, ar gerasis, ar piktasis
dvasinis pasaulis veikia, jam ziGrint anos pusés dalykus® (Greber, 1981, 187 psl.).

c) ... per dvasios iSéjima iS kiino

.1aciau ne kiekvianas aiSkiaregiSkumas vyksta ant odo spinduliavimo pagrindo.
Labai daug dalyky, kurie toli nuo aiSkiaregio vyksta, jis vyksmo metu juos todél mato,
kad jo i$ kano iSéjusi dvasia randasi pati pas tg jvykj ...“ (Greber, 1981, 83 ir kt. psl.).
Taciau prielaida tam yra, kad aiSkiareginCiojo dvasia visiSkai nuo jo kino atsiskiria ir
i$ kano iSeiti gali ...“ (Greber, 1981, 83 psl.)

AiskiaregiSkumo ir/arba aiskiagirdéjimo sugebéjima turéjo pavyzdziui

- Joé Snell: jos tyrimai dalinai surasyti knygutéje ,Der Dienst der Engel“?. (plg.
LiteratGra).

- Hella Zahrada: aiskiagirdédama?* pagavo 33 metus apie 530 eilérasciy (nejkaitant
prozos teksty) i anos pusés rasytojo, vardu Ephides.

- Helen Greaves: jos aiSkiagirdéjimu ir mintimis gauti pergyvenimy praneSimai apie
gyvenimg po mirties randasi knygoje ,Zeugnis des Lichts” (plg. Literatdra).

23 Angely tarnysté
24 Vikidkai - hellhérend. Angl. - ....
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Daug poety, tapytojy ir muziky, pasinaudodami Siuo sugebéjimu, atitinkamais anos
puses Saltiniais pasinaudojo ir mums Sioje puséje esantiems tokiu budu perdavé
anos pusés poezijos, paveiksly ir muzikos. AisSku, kad ir Cia esama dideliy kokybés
skirtumy, priklausomai pasinaudoty Saltiniy.

Randame ir Biblijoje daug pavyzdziy: Jokubas sutinka Dievo angely (1. Mo 32, 1-
2). Dovydas mato angelg (2. Sam 24, 17). Danielius pasakoja apie susitikimg su
arkangelu Gabrieliumi (Dan 9, 21-+23) ir 10, 4-12). Pas Povilg naktj staiga atsiranda
makedonietis vyriSkis (Apd 16, 9). Kitg naktj pas Povilg ateina VieSpats (Apd 23, 11).
Povilas prieS tai matomai turéjo vizijg basimo jvykio, kuris ir jvyko (Apd 27, 10-11).
Dievo angelas ateina pas Povilg (Apd 27, 23). VieSpats kalba Samuéliui (1 Sam 9,
15-19). O piemeneéliai laukuose girdi angely giedojima (Luk 2, 8-13).

Be to, gali ir gyvunai aiSkiaregiSkai matyti, girdéti ir jausti! Jie gali dvasines butybes
pastebéti ir j jas su baime arba dziaugsmu reaguoti, kai tuo tarpu Zmogus nieko
nemato aplink save. Sitas sugebéjimas jgalina ir atvikr§gia prasme, kad Zmonés su
medialia savybe gali ir su gyvlinais sueiti | kontaktg. Atkreipiame jusy demesj |
Penelope Smith knygg ,Gesprache mit Tieren® (plg. Literatra).

7. Samoningumo biisenos pakeitimas

Dar vieng galimybe sienas, kurias ZemiSkas kunas padaro, nugaléti ir su anos
pusés batybémis sueiti j kontaktg, suteikia mdsy sgmoningumo blsenos pakeitimas -
pavyzdZiui, gilios meditacijos remuose (plg. Royal/Priest, 1994). Panasi blsena yra
ir pusiau miegant, kada nemiegantis sgmoningumas tik tiek atskirtas, kad dar ko
gero galima susitikimus prisiminti.

Kadangi mes Zmonés bendrai galvojame, kad nemiegojimo blsena esanti
svarbiausia, kad susitikimai su kitomis butybémis (ZemiSkomis ar i§ anos pusés) turi
jvykti nemiegojimo blsenoje. Zidrint anos pusés pozidriu, $ita prielaida neteisinga,
batent, kad realybé, kurig mes nemiegant suvokiame, yra tik labai mazZa dalis
begaliniy dvasiniy pasauliy ir kad zZmogaus kapacitetai yra Zymiai didesni nei
galvojama.

Zvilgsnis j ateitj

Siame ir praéjusiame Medium Zurnalo numeryje mes pavaizdavome, kaip ta rodos
tvirta siena tarp Sios pusés ir anos puseés laikinai, norint arba nenorint, pralauziama.
SekancCiame Mediumo Zurnalo numeryje aptarsime dar vieng, bet neigiamg ir kanciy
turintj sienos perzengimg i$ Sios pusés - batent apie apsédima, kuris sujungiamas su
psichiatrine Sicofrenijos sgvoka .

Alfred Dalliard

(I8 vokiec€iy kalbos verté Kasparas Dik3aitis)
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